





2 pasos para la gratitud 
con atención plena 


primero, observa. ¿Cuantas veces 
O dijiste "gracias" hoy? ¿Cómo te Sientes 


cuando expresas agradecimiento? 





(- 





Recuerda ef momento en gue dijiSte 
"gracias" hoy. ¿Qué agradeciSte? 


Nino 












Fecha: 
Hoy me Siento: 


O00000 ______ 








Tres cosas que agradezco: 








Fecha: 


Hoy me Siento: 








TreS cosas que agradezco: 





Fecha: 
Hoy me Siento: 


O00000 _____ 








Tres cosas que agradezco: 





Fecha: 
Hoy me Siento: 


Cs000 ______ 





Tres cosas que agradezco: 


© 
© 





Niño 


mamás SONOS 





Fecha: 


Hoy me Siento: 








Tres cosas que agradezco: 








Fecha: 
Hoy me Siento: 








Tres cosas que agradezco: 


© 
© 





Nino 


mamás manos 


